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OVOCIE ZELENINA  MLIEKO

Preco je v skole dostupné mlieko, mliecne vyrobky, ovocie a zelenina

® Aj nasa skola, tak ako tisicky dalsich v celej Eurépskej Gnii, je zapojena do Skolského programu.

® Spolo&ny eurdpsky rozpotet vynaklada kazdoroéne vyée 200 miliénov EUR, ktoré este dopiiiaju
Clenské staty z vlastnych rozpoctov o dalSie prostriedky, aby malo ¢o najviac deti a tinedZerov
pristup k ¢erstvému ovociu, zelenine, k mlieku a neochutenym vyrobkom z neho v Case,
ktory travia v skole.

Preco na tom Slovensku a Europskej unii tak zalezi, ze vynakladaju tolké miliony?

® Obyvatelia Eurdpskej Unie trpia tzv. civilizacnymi ochoreniami, ktoré spdsobuju predovsetkym
nezdrava strava a nedostatok pohybu, ¢asto sihrnne oznacované ako nezdravy Zivotny styl.

® To vedie k zvySenej obezite, ktora znizuje kvalitu Zivota, zvysené naklady na zdravotnu
starostlivost, pretoZze obézni ludia si nachylnejsi na dalsie zavazné ochorenia, ako napr.: mftvica,
sivy zékal, ochorenia srdca, pluc, pecene, ZI¢nika, obli¢iek, rakovina, gynekologické tazkosti,
osteoartrdza, ¢i dna.

® Podla $tatistik zodpoveda obezita v celej EU a# za 80 % ochoreni cukrovky 2. typu, 55 % ochoreni
suvisiacich s vysokym tlakom a 35 % ischemickej choroby srdca.

® Slovenskej republike, ako ¢lenskému $tatu EU zale#i na tom, aby z Vas — nasich deti
— vyrastli zdravi a uvedomeli [udia.
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Ako sa zapojenim do Skolského programu z teba stane zdravy a uvedomely ¢lovek?

® Vdaka pravidelnému prijmu vitaminov, mineralov a bielkovin, ktoré ziska$ konzumaciou
surovej zeleniny, ovocia, mlieka a mlie¢nych vyrobkov sa budes zdravo fyzicky vyvijat.

® Dostatocny prijem tychto latok v prirodzenej strave (teda nie vo forme tabliet a pod.) ma pozitivny
vplyv aj na zdravy mentalny vyvoj, pamat a dostatok energie na ucenie i vSetky mimoskolské
aktivity.

® Pravidelnou konzumaciou vitaminov v strave (ovocie, zelenina, mlieko) sa vytvara pozitivny navyk,
ktory si dieta uchovava aj do dospelosti, a tym predchadza moznym zdravotnym tazkostiam
v neskorsom veku.

® Preto je pre kazdého cloveka délezité, aby aspon 5 x denne konzumoval zdravu, pestru
a na vitaminy bohatu stravu, pil dostatok tekutin — najlepsie ¢istu vodu, nie sladené napoje.
A pravidelne sa hybal, najlepsie je Sportovat, alebo aspor chodit peso najviac ako je mozné,
napr. chodit po schodoch namiesto vo vytahu, ist sa prejst do prirody, aktivne upratovat,
¢i pracovat v zdhrade. Nevyhnutny pre kazdy organizmus je dostatok spanku.

Skolsky program nie je len o zdravom jedle, prinasa informécie o pévode potravin:

® V dnesnej dobe nie je vynimkou, Ze deti, ¢i mladi fudia netusia,
odkial sa potraviny v supermarkete vzali.

® Sucastou programu je vzdeldvanie o tom, ako sa pestuje ovocie a zelenina, ¢i kde a ako sa
produkuje a spracovava mlieko a mliec¢ne vyrobky.

® To vedie k zvySeniu povedomia o tom, aké potrebné a délezité je polnohospodarstvo,
kolko prace a Usilia stoji vypestovat jedno jablko, ¢i vyprodukovat liter mlieka a dostat ho k nam,
spotrebiteflom na pult v obchode.

® Konzumaciou miestnych a sezonnych produktov chranis aj Zivotné prostredie tak,
Ze sa pri odburani dopravy zo vzdialenejsich krajin znizuje uhlikova stopa.
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Program je realizovany z prostriedkov Eurdpskej tinie
a Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.
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