5. OBDOBIE REALIZACIE PROGRAMU

Realizacia programu SFS podla tejto stratégie je pocas troch Skolskych rokov, v obdobi
2009 — 2012. Dodavky budid zabezpecované vramci celého kalendarneho roka,
so zohl'adnenim sezénnosti a dostupnosti domdacej produkcie. Kazda S$kola, ktora sa zapoji
do programu SFS by mala poskytnut’ ziakom najmenej jedenkrat tyzdenne cerstvé OZ
formou desiaty alebo na zaciatku vyudovacej hodiny, napr. bioldgie. Ziak by mal dostat
informécie o obsahu a vyzivovej hodnote daného druhu (mineralne latky, vitaminy, energia)
a o konkrétnom priaznivom posobeni na 'udsky organizmus.

Pocas mesacnych dodavok by mal kazdy Ziak okrem beZznej konzumacie OZ pocas obeda
(napr. priloha, $alaty, kompot) konzumovat' najmenej 4 porcie OZ (napr. 1 x §tava, 2 x
cerstvé ovocie, 1 x Cerstva zelenina). Nie je vylucené dodavanie OZ viackrat tyZdenne.
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